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spezifische Angebote

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

bff - Bundesverband 

Frauenberatungsstellen und 

Frauennotrufe e.V.

https://www.frauen-gegen-gewalt.de bundesweit

☻ ☻ ☻

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

Bundesweites Hilfetelefon https://www.hilfetelefon.de/ bundesweit
☻ ☻ ☻

zusätzlich Factsheets, 

Infografiken und mehr

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

Amnesty International https://amnesty-frauen.de/materialien/flyer-

und-poster/

bundesweit
☻ ☻

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

UN Women Deutschland https://unwomen.de/formen-der-gewalt-

gegen-frauen-und-maedchen/

bundesweit
☻

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

ZIF - Zentrale Informationsstelle 

Autonomer Frauenhäuser 
https://autonome-frauenhaeuser-zif.de/ bundesweit

☻ ☻

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

Bundesweites Hilfetelefon https://www.hilfetelefon.de/ bundesweit
☻ ☻

zusätzlich Factsheets, 

Infografiken und mehr

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

Amnesty International https://amnesty-frauen.de/materialien/flyer-

und-poster/

bundesweit
☻ ☻

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

UN Women Deutschland https://unwomen.de/formen-der-gewalt-

gegen-frauen-und-maedchen/

bundesweit
☻

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

ZIF - Zentrale Informationsstelle 

Autonomer Frauenhäuser 

https://autonome-frauenhaeuser-zif.de/ bundesweit
☻ ☻ ☻ ☻

Materialien und 

Fortbildungen für Fachkräfte

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

Frauenhauskoordinierung e.V. 

(FHK)

https://www.frauenhauskoordinierung.de bundesweit
☻ ☻ ☻

Materialien und 

Fortbildungen für Fachkräfte

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

DIMR – Deutsches Institut für 

Menschenrechte

https://www.institut-fuer-

menschenrechte.de/themen/geschlechtsspez

ifische-gewalt

bundesweit

☻ ☻ ☻
Gesetzestexte, 

Rechtssprechungs-

Datenbank

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

Deutsche Gesetzliche 

Unfallversicherung

https://www.dguv-lug.de/primarstufe/soziale-

kompetenz/nein-sagen/

bundesweit

☻

Unterrichtsmaterialien zu 

Stärkung der 

Selbstkompetenz, Grenzen 

setzen usw. 

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

Bundesvereinigung Lebenshilfe https://www.lebenshilfe.de bundesweit

☻ ☻
Informationen und 

Publikationen in Leichter 

Sprache

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

Bayerisches Staatsministerium 

für Familie, Arbeit und Soziales

https://bayern-gegen-gewalt.de/ Bayern
☻ ☻ ☻

Wanderausstellung
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Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

Bayerisches Staatsministerium 

für Familie, Arbeit und Soziales

https://bayern-gegen-gewalt.de/gewalt-infos-

und-einblicke/infos-fuer-kinder-und-

jugendliche/was-ist-gewalt-wer-hilft-mir.php

Bayern

☻
Informationsseite für Kinder 

und Jugendliche

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

Freie Wohlfahrtspflege 

Landesverband 

Bayern/Koordinierungsstelle 

gegen häusliche und 

sexualisierte Gewalt

https://www.ks-husgewalt-bayern.de/ Bayern

☻ ☻ ☻

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

Der Paritätische in Bayern e.V., 

Webportal "Wege aus der 

Gewalt"

https://www.wege-aus-der-gewalt.de/ Bayern

☻ ☻

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

Gleichstellungsstelle für Frauen 

der Landeshauptstadt München

http://gleichberechtigung-schuetzt-vor-

gewalt.de/hilfe-holen/

München
☻ ☻

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

Frauenhilfe München https://www.frauenhilfe-muenchen.de München
☻ ☻ ☻

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

Frauennotruf München https://www.frauennotruf-muenchen.de München
☻ ☻ ☻

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

One Billion Rising München e.V. https://www.onebillionrising-muenchen.de München
☻ ☻

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

Wildwasser München e.V. - 

Fachstelle für Prävention und 

Intervention bei sexualisierter 

Gewalt gegen Frauen* und 

Mädchen*

https://www.wildwasser-muenchen.de/ München

☻ ☻ ☻

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

AGFP Arbeitsgemeinschaft 

Friedenspädagogik e.V.; 

Arbeitskreis Gewaltprävention an 

Schulen in München

https://www.agfp.de/gewaltpraevention München

☻

Broschüre mit Angeboten 

zur Gewaltprävention und 

Intervention für Schulen in 

München

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

Bundesvereinigung Lebenshilfe https://www.lebenshilfe.de bundesweit

☻ ☻ ☻
Informationen und 

Publikationen in Leichter 

Sprache

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

Beratungsstelle für natürliche 

Geburt und Elternsein e.V.

https://haeberlstrasse-17.de/de München
☻ ☻

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

Bayerisches Staatsministerium 

für Familie, Arbeit und Soziales

https://bayern-gegen-gewalt.de/gewalt-infos-

und-einblicke/infos-fuer-kinder-und-

jugendliche/was-ist-gewalt-wer-hilft-mir.php

Bayern

☻
Informationsseite für Kinder 

und Jugendliche

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

Freie Wohlfahrtspflege 

Landesverband 

Bayern/Koordinierungsstelle 

gegen häusliche und 

sexualisierte Gewalt

https://www.ks-husgewalt-bayern.de/ Bayern

☻ ☻ ☻

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

Der Paritätische in Bayern e.V., 

Webportal "Wege aus der 

Gewalt"

https://www.wege-aus-der-gewalt.de/ Bayern

☻ ☻

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

Gleichstellungsstelle für Frauen 

der Landeshauptstadt München

https://gleichberechtigung-schuetzt-vor-

gewalt.de/hilfe-holen/

München
☻ ☻

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

Frauenhilfe München https://www.frauenhilfe-muenchen.de München
☻ ☻ ☻
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Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

Frauennotruf München https://www.frauennotruf-muenchen.de München
☻ ☻ ☻ ☻ ☻

 Selbstverteidigungskurse für 

Mädchen

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

One Billion Rising München e.V. https://www.onebillionrising-muenchen.de München
☻ ☻

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

Wildwasser München e.V. - 

Fachstelle für Prävention und 

Intervention bei sexualisierter 

Gewalt gegen Frauen* und 

Mädchen*

https://www.wildwasser-muenchen.de/ München

☻ ☻ ☻

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

AGFP Arbeitsgemeinschaft 

Friedenspädagogik e.V.; 

Arbeitskreis Gewaltprävention an 

Schulen in München

https://www.agfp.de/gewaltpraevention München

☻

Broschüre mit Angeboten 

zur Gewaltprävention und 

Intervention für Schulen in 

München

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

mira Mädchen*bildung https://www.miramue.de München

☻
Workshops für Mädchen, 

u.a. Empowerment und 

digitale Sicherheit

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

Frauen helfen Frauen 

Fürstenfeldbruck e.V.

https://www.frauen-helfen-frauen-ffb.de FFB
☻ ☻

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen/Gewalt im Umfeld 

von Schwangerschaft und 

Geburtshilfe

Beratungsstelle für natürliche 

Geburt und Elternsein e.V.

https://haeberlstrasse-17.de/de München

☻ ☻

Informationen und 

Publikationen in Leichter 

Sprache

Partnerschaftliche Gewalt

bff - Bundesverband 

Frauenberatungsstellen und 

Frauennotrufe e.V.

https://www.frauen-gegen-gewalt.de bundesweit

☻ ☻

Partnerschaftliche Gewalt Frauenhilfe München https://www.frauenhilfe-muenchen.de München ☻ ☻ ☻
Partnerschaftliche 

Gewalt//weibliche 

Partnerschaftsgewalt

Beratungsstelle Violentia des 

Frauentherapiezentrums 

München e.V.

https://www.violentia-muenchen.de München

☻ ☻ ☻

Partnerschaftliche 

Gewalt/Trainings für 

männliche Jugendliche zum 

Umgang mit Aggressionen und 

Gewalt

AWO München, Projekt Heroes 

München

https://www.awo-

muenchen.de/migration/angebote-fuer-

junge-migranten/projektzentrum-

interkulturelle-kommunikation/angebote-

und-projekte/angebote-fuer-

jugendliche/keep-cool-training

München

☻

Workshops, auch in Schulen

Partnerschaftliche 

Gewalt/männliche Jugendliche 

und Erwachsene mit 

Gewalterfahrung

MIM– Das Münchner 

Informationszentrum für Männer

https://www.maennerzentrum.de München

☻ ☻ ☻

Sexualisierte Gewalt Frauennotruf München https://www.frauennotruf-muenchen.de München ☻ ☻ ☻

Sexualisierte Gewalt

bff - Bundesverband 

Frauenberatungsstellen und 

Frauennotrufe e.V.

https://www.frauen-gegen-gewalt.de bundesweit

☻ ☻

Sexualisierte Gewalt

pro familia Bundesverband https://www.sexalog.de bundesweit

☻ ☻

Blog für Fach- und 

Lehrkräfte in der sexuellen 

Bildung. Materialien und 

Methoden für die sexuelle 

Bildung mit 

unterschiedlichen Gruppen.
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Sexualisierte Gewalt

Deutsche Gesellschaft für 

Prävention und Intervention bei 

Kindesmisshandlung, -

vernachlässigung und 

sexualisierter Gewalt e.V. 

https://dgfpi.de bundesweit

☻ ☻ ☻ ☻

 online-Beratungsnetz, 

Fortbildungsdatenbank

Sexualisierte Gewalt

tima e.V. https://www.tima-ev.de/sexualisierte-gewalt-

hilfe-und-praevention/materialien

bundesweit

☻ ☻ ☻ ☻
Filme, Flyer, Reader und 

mehr zu verschiedenen 

Gewaltthemen

Sexualisierte Gewalt
Petze Institut für 

Gewaltprävention gGmbH

https://petze-institut.de/ bundesweit
☻

Materialien für verschiedene 

Schulstufen ab Grundschule

Sexualisierte Gewalt

DIMR – Deutsches Institut für 

Menschenrechte

https://www.institut-fuer-

menschenrechte.de/menschenrechtsschutz/d

atenbanken/rechtsprechungsdatenbank-ius-

gender-gewalt

bundesweit

☻

Datenbank zu 

Entscheidungen nationaler, 

europäischer und 

internationaler Gerichte

Sexualisierte Gewalt/KO-

Tropfen

KO - kein Opfer e.V. https://www.ko-ev.de/ München/ 

bundesweit ☻ ☻

Sexualisierte Gewalt/KO-

Tropfen

LARA - Fachstelle gegen 

sexualisierte Gewalt an Frauen*

https://ko-tropfen-nein-danke.de/ko-tropfen Berlin
☻ ☻

Sexualisierte Gewalt/KO-

Tropfen

Xantus https://www.xantus-drinksafe.de bundesweit
☻ ☻

Ko-Tropfen-Armbänder und 

mehr

Sexueller Missbrauch von 

Kindern und Jugendlichen

bff - Bundesverband 

Frauenberatungsstellen und 

Frauennotrufe e.V.

https://www.frauen-gegen-gewalt.de bundesweit

☻

Sexueller Missbrauch von 

Kindern und Jugendlichen

Hilfe-Portal sexueller Missbrauch 

der Unabhängigen Beauftragten 

für Fragen des sexuellen 

Kindesmissbrauchs beim 

Bundesministerium für Familie, 

Senioren, Frauen und Jugend

https://www.hilfe-portal-missbrauch.de bundesweit

☻ ☻

Sexueller Missbrauch von 

Kindern und Jugendlichen

N.I.N.A. e.V. - Nationale 

Informations- und 

Beratungsstelle bei sexualisierter 

Gewalt in Kindheit und Jugend

https://www.nina-info.de bundesweit

☻ ☻ ☻ ☻

Sexueller Missbrauch von 

Kindern und Jugendlichen

Zartbitter e.V. - Kontakt- und 

Informationsstelle gegen 

sexuellen Missbrauch an 

Mädchen und Jungen

https://www.zartbitter.de Köln/ 

bundesweit
☻ ☻ ☻

Präventionsmaterialien für 

Pädagog*innen, 

Fortbildungen

Sexueller Missbrauch von 

Kindern und Jugendlichen

Petze Institut für 

Gewaltprävention gGmbH

https://petze-institut.de/ bundesweit
☻

Materialien für verschiedene 

Schulstufen ab Grundschule

Sexueller Missbrauch von 

Kindern und Jugendlichen

Amyna München https://www.amyna.de München
☻ ☻

Sexueller Missbrauch von 

Kindern und 

Jugendlichen/Jungen und junge 

Männer

Kinderschutz München, 

Beratungsstelle KIBS

https://www.kinderschutz.de/angebote/kibs-

beratung-bei-missbrauch-haeuslicher-gewalt/

München

☻

Beratung für Betroffene und 

Fachkräfte

Häusliche Gewalt

bff - Bundesverband 

Frauenberatungsstellen und 

Frauennotrufe e.V.

https://www.frauen-gegen-gewalt.de bundesweit

☻ ☻
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Häusliche Gewalt
Bundesarbeitsgemeinschaft 

Täterarbeit Häusliche Gewalt e.V.

https://www.bag-taeterarbeit.de/ bundesweit

☻ ☻ ☻

Häusliche Gewalt

SKF - Sozialdienst Katholischer 

Frauen, Landesverband Bayern; 

Projekt PräGe

https://www.skfbayern.de/aufgaben-

projekte/projekt-praege/

Bayern

☻
Konzept und Materialien für 

Workshops an Schulen

Häusliche Gewalt

Freie Wohlfahrtspflege 

Landesverband 

Bayern/Koordinierungsstelle 

gegen häusliche und 

sexualisierte Gewalt/Fachstellen 

Täterarbeit

https://www.ks-husgewalt-

bayern.de/einrichtungen/fachstellen-

taeterarbeit-haeusliche-gewalt/

Bayern

☻ ☻

Häusliche Gewalt

Polizei Bayern https://www.polizei.bayern.de/schuetzen-

und-vorbeugen/kriminalitaet/haeusliche-

gewalt/index.html

Bayern

☻ ☻ ☻

Linkliste; Liste der 

Beauftragten der Polizei für 

Kriminaitätsopfer/regionale 

Ansprechstellen

Häusliche Gewalt

Polizeipräsidium München, 

Kommissariat 105 für Präventin 

und Opferschutz

https://stadt.muenchen.de/service/info/poliz

eipraesidium-muenchen-kommissariat-

105/1082430/

München

☻ ☻ ☻
 Präventionsveranstaltungen 

zu allen Gewaltthemen

Psychische Gewalt
Petze Institut für 

Gewaltprävention gGmbH

https://petze-institut.de/ bundesweit
☻ ☻

Flyer für Jugendliche

Körperliche Gewalt

bff - Bundesverband 

Frauenberatungsstellen und 

Frauennotrufe e.V.

https://www.frauen-gegen-gewalt.de bundesweit

☻ ☻ ☻

Digitale Gewalt/Hate 

Speech/Cyberstalking/Cyber-

grooming/Sextortion

bff - Bundesverband 

Frauenberatungsstellen und 

Frauennotrufe e.V.

https://www.aktiv-gegen-digitale-

gewalt.de/de/

bundesweit

☻ ☻ ☻

Digitale Gewalt/Hate 

Speech/Cyberstalking/Cyber-

grooming/Sextortion

HateAid gGmbH https://hateaid.org/ bundesweit

☻
 Ratgeber Digitale Gewalt

Digitale Gewalt/Hate 

Speech/Cyberstalking/Cyber-

grooming/Sextortion

Das Nettz https://www.das-nettz.de bundesweit

☻

Digitale Gewalt/Hate 

Speech/Cyberstalking/Cyber-

grooming/Sextortion

Bundesarbeitsgemeinschaft 

gegen Hass im Netz

https://bag-gegen-hass.net/ bundesweit

☻

Digitale Gewalt/Hate 

Speech/Cyberstalking/Cyber-

grooming/Sextortion

Weißer Ring e.V. https://weisser-ring.de/infomaterial bundesweit

☻ ☻
Opferschutz

Digitale Gewalt/Hate 

Speech/Cyberstalking/Cyber-

grooming/Sextortion

Bayerische Landeszentrale für 

neue Medien

https://www.blm.de Bayern/ 

bundesweit ☻ ☻ ☻ ☻
Informationen und 

Materialien  für Lehr- und 

Fachkräfte, Eltern usw.

Digitale Gewalt/Hate 

Speech/Cyberstalking/Cyber-

grooming/Sextortion

Zebra, Informationsportal der 

Landesmedienanstalt NRW

https://www.fragzebra.de/

NRW/ 

bundesweit
☻

Informationen für Lehrkräfte 

und betroffene Jugendliche

Digitale Gewalt/Hate 

Speech/Cyberstalking/Cyber-

grooming/Sextortion

Mobilsicher - Angebot des 

Institut für Technik und 

Journalismus e.V.

https://www.mobilsicher.de bundesweit

☻
Informationen rund um die 

Smartphone-Nutzung
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Digitale Gewalt/Hate 

Speech/Cyberstalking/Cyber-

grooming/Sextortion

klicksafe - deutsches Awareness 

Centre im Digital Europe 

Programm der Europäischen 

Union Landesmedienanstalt 

Rheinland-Pfalz

https://www.klicksafe.de/ Rheinland-

Pfalz/ 

bundesweit ☻ ☻ ☻

Informationen für Eltern und 

Fachkräfte, Lehrmaterialien, 

Websites für Kinder und 

Jugendliche

Digitale Gewalt/Hate 

Speech/Cyberstalking/Cyber-

grooming/Sextortion

Frauennotruf München https://frauennotruf-

muenchen.de/fortbildungen-und-

workshops/gewalt-im-digitalen-raum/

München

☻ ☻

Ökonomische/finanzielle/wirt-

schaftliche Gewalt

Website von Lea Martin, 

Fachjournalistin

https://www.finanzielle-gewalt.de bundesweit

☻ ☻
Informationen zu 

Hintergründen, 

Literaturtipps, Podcast

Ökonomische/finanzielle/wirt-

schaftliche Gewalt

Institut für 

Finanzdienstleistungen e.V.

https://www.iff-hamburg.de/wp-

content/uploads/2024/03/Stellungnahme_iff

_Geldbiografien_Finanzielle_Gewalt_Maerz-

2024.pdf

bundesweit

☻

Ausführliche Stellungnahme 

mit Erklärungen

Ökonomische/finanzielle/wirt-

schaftliche Gewalt

Gleichstellungsstelle der Stadt 

Oberhausen

https://www.oberhausen.de/de/index/ratha

us/verwaltung/verwaltungsfuehrung/gleichst

ellungsstelle/eingebundene_dokumente/bro

schuere_finanz.pdf

NRW/ 

Oberhausen
☻

Sehr guter Flyer zu 

finanzieller Gewalt

Mobbing Bundesweites Hilfetelefon https://www.hilfetelefon.de/ bundesweit ☻ ☻

Mobbing Mobbing Beratung München https://mobbing-beratung-muenchen.de/ München ☻ ☻

Stalking

bff - Bundesverband 

Frauenberatungsstellen und 

Frauennotrufe e.V.

https://www.frauen-gegen-gewalt.de bundesweit

☻

Stalking Weißer Ring e.V. https://nostalk.de/ bundesweit ☻ No-Stalk-Tagebuch als App

Sexuelle Belästigung am 

Arbeitsplatz

bff - Bundesverband 

Frauenberatungsstellen und 

Frauennotrufe e.V.

https://www.frauen-gegen-gewalt.de bundesweit

☻

Menschenhandel/Zwangs- 

prostitution

SOLWODI Deutschland/SOLWODI 

München 

https://www.solwodi.de/ bundesweit

/ München ☻ ☻ ☻

Menschenhandel/Zwangs- 

prostitution

Bundesweiter 

Koordinierungskreis gegen 

Menschenhandel

https://www.kok-gegen-

menschenhandel.de/startseite

bundesweit

☻

Menschenhandel/Zwangs- 

prostitution

Deutsches Institut für 

Menschenrechte

https://www.institut-fuer-

menschenrechte.de/themen/menschenhand

el

bundesweit

☻ ☻ ☻

Gesetzestexte, 

Publikationen, 

Rechtssprechungs-

Datenbank

Menschenhandel/Zwangs- 

prostitution

Jadwiga Fachberatungsstelle 

München

https://www.jadwiga-online.de/ München
☻ ☻

Zwangsheirat
Amnesty International https://amnesty-frauen.de/unsere-

gruppe/themen/zwangsheirat/

bundesweit
☻

Zwangsheirat

Wüstenrose Fachstelle für 

Zwangsverheiratung und FGM/C 

München

https://imma.de/einrichtungen/wüstenrose/ München

☻ ☻ ☻
Flyer für 

Lehrer*innen/Fachkräfte 

und Betroffene

Zwangsheirat

Jadwiga Fachberatungsstelle 

München

https://www.jadwiga-online.de/ München

☻ ☻ ☻
Flyer für 

Lehrer*innen/Fachkräfte 

und Betroffene
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Genitale Verstümmelung/ 

FGM/C

In Via Landesverband Bayern https://www.invia-

bayern.de/angebote/migration-

integration/fachtage-zu-fgm-female-genital-

mutilation.html

Bayern

☻

Fachtage, Ausstellung

Genitale Verstümmelung/ 

FGM/C

Wüstenrose Fachstelle für 

Zwangsverheiratung und FGM/C 

München

https://imma.de/einrichtungen/wüstenrose/ München

☻ ☻ ☻
Flyer für 

Lehrer*innen/Fachkräfte 

und Betroffene

Loverboys

Bayerisches Staatsministerium 

für Familie, Arbeit und Soziales

https://bayern-gegen-gewalt.de/gewalt-infos-

und-einblicke/formen-von-

gewalt/zwangsprostitution/loverboy-

methode/

Bayern

☻ ☻

Loverboys
Jadwiga Fachberatungsstelle 

München

https://www.jadwiga-online.de/ München
☻

Informationen für 

Lehrer*innen/Fachkräfte

Gewalt/Unterdrückung im 

Namen der Ehre

Heroes - gegen Unterdrückung 

im Namen der Ehre

https://heroes-netzwerk.de/ bundesweit
☻ ☻

Gewalt/Unterdrückung im 

Namen der Ehre

Wüstenrose Fachstelle für 

Zwangsverheiratung und FGM/C 

München

https://imma.de/einrichtungen/wüstenrose/ München

☻ ☻

Politisch motivierte Gewalt

Bayerisches Staatsministerium 

für Familie, Arbeit und Soziales

https://bayern-gegen-gewalt.de/gewalt-infos-

und-einblicke/formen-von-gewalt/politisch-

motivierte-gewalt/

Bayern

☻ ☻
Hilfe-Finder

Organisierte Kriminalität

BKA Bundeskriminalamt https://www.bka.de/DE/UnsereAufgaben/De

liktsbereiche/OrganisierteKriminalitaet/organ

isiertekriminalitaet_node.html

bundesweit

☻

Strukturelle Gewalt

bff - Bundesverband 

Frauenberatungsstellen und 

Frauennotrufe e.V.

https://www.frauen-gegen-gewalt.de bundesweit

☻

Diskriminierung, Rassismus 

und rechte Gewalt

Bundesministerium für Familie, 

senioren, Frauen und Jugend: 

Beratungsangebote

https://www.demokratie-leben.de/projekte-

expertise/beratungsangebote

bundesweit

☻
Finder für Projekte und 

Beratungsstellen

Diskriminierung, Rassismus 

und rechte Gewalt

Beratungsstelle Before, München https://www.before-muenchen.de/ München
☻

Beratung für Betroffene und 

Fachkräfte

Diskriminierung, Rassismus 

und rechte Gewalt/LGBTIQ-

Community

Strong! Beratungsstelle - 

Fachstelle - Hate Speech 

Meldestelle

https://strong-community.de/ Bayern

☻ ☻ ☻
Videos von Betroffenen

Die Themen Kurzinfo

Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen

Jegliche Form von Gewalt, die 

speziell gegen Frauen und 

Mädchen gerichtet ist, 

einschließlich körperlicher, 

sexueller, psychischer und 

wirtschaftlicher Gewalt.
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Partnerschaftliche Gewalt

Gewalt zwischen (auch 

ehemaligen) Partner*innen, die 

körperlicher, sexueller, 

psychischer oder ökonomischer 

Natur sein kann.

Sexualisierte Gewalt

Gewalt, die durch sexuelle 

Handlungen ausgeübt wird, um 

Macht und Kontrolle auszuüben 

oder jemanden zu demütigen.

Sexueller Missbrauch von 

Kindern und Jugendlichen

Jede sexuelle Handlung, die 

einem Kind oder Jugendlichen 

durch eine erwachsene Person 

ohne Einverständnis oder 

Verständnis des Opfers 

aufgezwungen wird.

Häusliche Gewalt

Gewalt innerhalb der Familie 

oder des Haushalts, die 

verschiedene Formen wie 

physische, psychische, sexuelle 

oder ökonomische Gewalt 

umfassen kann.

Psychische Gewalt

Form der Gewalt, die durch 

Worte, Mobbing, Manipulation 

oder emotionale Misshandlung 

ausgeübt wird und das 

psychische Wohlbefinden 

schädigt.

Körperliche Gewalt

Einsatz physischer Kraft oder 

Gewalt gegen eine Person, um 

Verletzungen, Schmerzen oder 

körperlichen Schaden zuzufügen.

Digitale Gewalt/Hate 

Speech/Cyberstalking/Cyber-

grooming/Sextortion

Gewalt, die durch digitale 

Technologien wie soziale 

Medien, Cyberstalking oder 

Hacking ausgeübt wird, um 

Schaden zuzufügen oder zu 

kontrollieren

Ökonomische/finanzielle/wirt-

schaftliche Gewalt

Kontrolle und Ausbeutung einer 

Person durch finanzielle Mittel, 

wie das Verwehren von Geld, 

Schuldenkontrolle oder 

wirtschaftliche Abhängigkeit.

Mobbing

Systematisches Schikanieren, 

Ausgrenzen oder Demütigen 

einer Person durch eine Gruppe 

oder Einzelpersonen über einen 

längeren Zeitraum.
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Stalking

Fortgesetztes und beharrliches 

Verfolgen und Belästigen einer 

anderen Person über einen 

längeren Zeitraum. Oft mit 

körperlicher oder sexualisierter 

Gewalt verbunden.

Sexuelle Belästigung am 

Arbeitsplatz

Unerwünschte sexuelle 

Annäherungen, Bemerkungen 

oder Verhaltensweisen am 

Arbeitsplatz, die ein feindliches 

oder erniedrigendes 

Arbeitsumfeld schaffen.

Menschenhandel/Zwangs- 

prostitution

Rekrutierung, Transport oder 

Aufnahme von Menschen durch 

Zwang, Betrug oder Täuschung 

zum Zweck der Ausbeutung, wie 

Zwangsarbeit, sexuelle 

Ausbeutung oder Organhandel. 

Bei der Zwangsprostitution 

werden Personen durch Gewalt, 

Drohungen oder Täuschung zur 

Ausübung von Prostitution 

gezwungen werden, oft als Teil 

des Menschenhandels.

Zwangsheirat

Eine Ehe, die ohne die freie und 

volle Zustimmung mindestens 

einer der beteiligten Personen 

erzwungen wird, oft unter Druck 

oder durch Drohungen.

Genitale Verstümmelung/ 

FGM/C

Teilweise oder vollständige 

Entfernung der äußeren 

weiblichen Genitalien oder 

andere Verletzungen an den 

Genitalien aus nicht-

medizinischen Gründen, oft 

kulturell oder traditionell 

motiviert.

Loverboys

Männer, die Mädchen oder 

junge Frauen  durch 

Manipulation, Isolation und oft 

auch Drogenkonsum emotional 

von sich abhängig machen und in 

sexuelle Ausbeutung und 

Prostitution führen. 
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Gewalt/Unterdrückung im 

Namen der Ehre

Gewalt oder Zwang, der mit dem 

Schutz oder der 

Wiederherstellung der Ehre einer 

Familie oder Gemeinschaft 

begründet wird, oft gegen 

Frauen und Mädchen.

Politisch motivierte Gewalt

Gewalt, die zur Durchsetzung 

politischer Ziele oder zur 

Beeinflussung politischer 

Entscheidungen angewendet 

wird, oft durch Extremisten oder 

Terroristen.

Organisierte Kriminalität

Verbrechen, die von gut 

strukturierten, hierarchischen 

Gruppen begangen werden, die 

systematisch illegale Aktivitäten 

wie Drogenhandel, 

Menschenhandel und 

Geldwäsche betreiben.

Strukturelle Gewalt

Systematische Benachteiligung 

und Ungleichheit durch 

gesellschaftliche Strukturen und 

Institutionen, die bestimmte 

Gruppen diskriminieren.

Diskriminierung, Rassismus 

und rechte Gewalt

Diskriminierung und Gewalt 

aufgrund von Herkunft, 

Geschlecht, Religion/spiritueller 

Weltanschauung,  Behinderung, 

Alter, sozialem Status oder 

sexueller Identität/sexuellem 

Lebensstil 
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